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STUDIUL TEHNIC AL VIORII
Caietul l

I. Exetcilii pe o singurl coatdi
Fiecare exerciEiu trebuie repetat de cel pu,tln patru ori.

H. Schradieck
(1846 - 1918)

LaftecareexerciEiu elevul trebuie sI aibdinvedereimobilitateamAini, silase degetele si cadi cu energie

gi sd le ddice cu elasticitate.
Migcatea, m odetatd.sau accelerati in func,tie de aptitudinile eler,rrlui, este intotde arnatemperatd.
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