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STUDIUL TEHNIC AL VIORII
Caietul 1

I. Exercitii pe o singuri coarda
Fiecare exercitiu trebuie repetat de cel putin patru oti.

H. Schradieck
(1846 - 1918)

La fiecare exercitiu elevul trebuie s3 aibi in vedete imobilitatea mainii, si lase degetele s cadi cu energie
si sdle ridice cu elasticitate.
Miscarea, moderati sau accelerat in functie de aptitudinile elevului, este intotdeauna temperati.
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